Entrevista: Dra. Jocelem Mastrodi Salgado

0S NOVOS RUMOS DA NUTRICAO
HUMANA NO SECULO XXI

“A nutricao continua tendo o seu
papel, que seria o de fornecer
nutrientes, tais como proteinas,
minerais, vitaminas entre outros,

mas a descoberta de que certos
alimentos contém componentes ativos
capazes de reduzir o risco de doencas,
inclusive o cancer, faz com que essa
ciéncia se associe a medicina e ganhe
uma dimensao extra no século XXI”.
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nutricdo huwmana assumiy wm novo
A papel nos ultimos anos e, caminhan-
do ao lado da medicina, ganhou uma
nova dimensdo no século XXI. Para explicar
melhor o papel da nutricdo humana neste e
no proximo século, a revista Food Ingredients
Brasil (FiB) entrevistou, com exclusividade,
a Dra. Jocelem Mastrodi Salgado, Profa.
Titular de Nutri¢io - LAN/ESALQ/USP.
A Dra. Jocelem, que é autora dos livros
“Previna Doengas. Faga do Alimento o Seu
Medicamento”, “Pharmacia dos Alimentos”,
“Alimentos Inteligentes”, e “Guia dos Fun-
cionais, Editora Ediouro’, fala também das
pesquisas que desenvolve no setor de Nutrigdo
Humana do Departamento de Agroindiistria,
Alimentos e Nutricdo da ESALQ.

Revista Food Ingredients Brasil (FiB) -
A nutricdo humana é definida como uma
ciéncia que se ocupa do estudo dos processos
relacionados & obtencdo de nutrientes pelos
seres humanos através da alimentacdo. Como
a senhora define nutricdo humana?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - En-
tende-se nutricdo humana como a ciéncia que
estuda os nutrientes e outras substancias
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alimenticias, bem como a forma pela qual o
corpo as assimila.

No sentido amplo, entendo a nutrigdo
humana como a ciéncia que compreende o
estudo de todos os mecanismos através dos
quais os seres vivos recebem e utilizam os
nutrientes necessarios para a vida.

FiB - Quais as dreas abrangidas por
esse setor? E qual a sua atuagdo no setor
alimenticio?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - Nos
ultimos anos a ciéncia da nutricdo tem tomado
outro rumo. Novas fronteiras se abrem ligando
Nutricdo e Medicina com o surgimento do
conceito de alimentos funcionais. A nutri¢io
continua tendo o seu papel, que seria o de
fornecer nutrientes, tais como proteinas, mine-
rais, vitaminas entre outros, mas a descoberta
de que certos alimentos contém componentes
ativos capazes de reduzir o risco de doencas,
inclusive o cAncer, faz com que essa ciéncia se
associe a medicina e ganhe uma dimensio ex-
trano século XXI. Além disso, por conta do au-
mento da expectativa de vida existe o interesse
cada vez maior em se pesquisar substancias
que possam aumentar a perfomance fisica e
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Entrevista: Dra. Jocelem Mastrodi Salgado

“Os consumidores

mental e melhorar a aparéncia (pele, cabelo,
unha, ete.) das pessoas.

Quanto a segunda parte da questio
tenho a dizer que minha missdo como
professora titular de Nutricio Humana e
Alimento da ESALQ-USP é formar profis-
sionais capacitados em levar a pesquisa da
universidade para dentro do setor alimen-
ticio. Além disso, a USP me concedeu um
periodo de oito horas semanais para asses-
soramento cientifico junto as indudstrias e
universidades onde, juntamente com meu
Grupo de Estudos em Alimentos Funcionais
(GEAF), formado dentro da ESALQ-USP,
fazemos parcerias junto com a industria
no desenvolvimento de produtos, estudos
inovadores, montagem de protocolos, ete.

FiB - Quais os avan-
cos da nutricdo hu-
mana no Brasil e no

estao cada vez mais mundo?

conscientes da ligacao

entre saude e nutricao.

A tendéncia atual é dar
preferéncia a prevencao
€ nao a cura das

doencas”.

Dra. Jocelem
Mastrodi Salgado -
Atualmente, é pos-
sivel observar que o
consumidor tem de-
monstrado uma maior
preocupacio com a sua
alimentagdo, optando
por alimentos que além
4 das fungbes nutricio-

nais basicas possam lhe
trazer outros beneficios como, por exemplo, a
prevencio de doencas cronico-degenerativas,
como doencas cardiovasculares, diabetes, hiper-
tensdo e até canceres, quando inseridos como
parte de uma dieta equilibrada e associados a
exercicios fisicos, e a habitos alimentares sauda-
veis. Tais alimentos sao conhecidos como alimen-
tos funcionais e representam um mercado em
crescente expansio no Brasil e no mundo, com
taxas de crescimento entre 10% a 16% ao ano.

O elevado gasto com satide publica, bem
como 0 aumento na estimativa de vida também
contribuiu para o aumento do consumo de
alimentos funcionais.

FiB - Como a ESALQ trabalha o setor de
pesquisa em nutricdo humana?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - O se-
tor de Nutricio Humana do Departamento
de Agroindustria, Alimentos e Nutricdo da
ESALQ, além de apoiar o ensino de gradua-
cdo, pos-graduacio, conta com o GEAF
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(Grupo de Estudos em Alimentos Funcionais,
ESALQ-USP) que, sob minha orientagio,
desenvolve atividades de pesquisa nas dreas
de nutri¢do humana, alimentos funcionais,
pesquisa e desenvolvimento de novos pro-
dutos com base na ciéncia e tecnologia de
alimentos, desenvolvendo também projetos
para ainiciativa privada, estreitando a relacio
entre academia-industria. Consequentemente,
essa relacdo com a industria torna possivel a
aplicacdo dos resultados obtidos em labora-
tério, gerando pesquisas que trazem lucros a
empresa por agregar valor a seus produtos, e
beneficios ao consumidor que ganha em satde.

FiB - Como a senhora analisa o mercado de
nutricdo humana no Brasil?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - Acredi-
to que atualmente, enfrenta-se um avanco das
doencas cronicas degenerativas por conta de
um estilo de vida desequilibrado que envolve
habitos alimentares ruins e sedentarismo. O
consumo regular dos alimentos funcionais
pode ser uma alternativa para ajudar a conter
o0 avancgo dessas doencas.

Além disso, o Brasil, a semelhanca dos
demais paises latinoamericanos, esta passando
também por um processo de envelhecimento
populacional rapido e intenso. Em 1980, o
pais ocupava o 10° lugar, com base em sua
populacao acima de 60 anos; no ano 2025
essas pessoas passario a representar 14% da
populacao total brasileira, devendo o Brasil
ocupar o 6° lugar na esfera mundial, com
uma estimativa de 31,8 milhoes de idosos.
Mantendo-se a tendéncia demografica atual,
em nimeros absolutos, o Brasil tera uma das
maiores populacoes de idosos do mundo.

Desde 1968, a expectativa de vida tem
aumentado em 3 a 4 anos. Na década de 50,
quando a expectativa de vida do brasileiro nao
chegava aos 50, no ano 2025 ultrapassara os
70 anos. A mulher, ao fim de seu periodo fértil,
que até 1970 tinha em média mais de cinco
filhos, iniciara o novo século com dois filhos.
Portanto, o envelhecimento da populacio
dar-se-a a um ritmo mais acelerado do que o
observado na taxa global de crescimento.

Assim, tendo em vista todas essas infor-
magoes, o estudo e o conhecimento do pro-
cesso de envelhecimento ganhou interesse
consideravel nos anos recentes. Agora, mais
do que nunca, existe um interesse crescente
em se identificar os fatores que levam a um
envelhecimento sadio. Além disso, existe tam-
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bém um grande interesse dos estudiosos em
nutrigao para ligar as praticas dietéticas com
areducio ouretardo das mudangas e doencas
que surgem com o envelhecimento, ja que a
boa nutricio estd associada com o aumento da
qualidade e expectativa de vida das pessoas.

FiB - Como tem sido a evolugdo desse setor
nos hltimos anos? Qual o seu potencial de
crescimento?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - No
Brasil, em 2005, o mercado de produtos diet
& light foi avaliado em US$ 600 milhoes;
presentes no mercado desde o inicio da dé-
cada de 90, atingiu vendas anuais de US$ 4,2
bilhoes, em 2005. Desse volume, o mercado de
produtos funcionais representa 14%, e na in-
dustria de alimentos, 0,8%. Sendo assim, jun-
tos, os segmentos de diet & light e funcionais
somam 6,3% do volume de vendas da industria
brasileira da alimentacio. Dos R$ 88,2 bilhes
que as fabricas brasileiras do setor faturaram
no ano de 2006, apenas R$ 700 milhées (0,8%)
foram provenientes das vendas de alimentos
funcionais. No entanto, enquanto o ramo de
alimentos deve crescer entre 4,5% e 5% neste
ano, os funcionais devem ter expansao de 12%
a 14% (ABIA, 2005).

Porém, apesar da crescente expansdo deste
mercado, é preciso discutir aqui o processo
de regulamentacio dos produtos, estabele-
cerem bases tecnolégicas e cientificas para o
seu maior desenvolvimento e viabilizar uma
producio em grande quantidade.

FiB - Como a ESALQ tem contribuido para
o crescimento desse setor no Brasil?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - As
pesquisas desenvolvidas pelo meu Grupo de
Estudos em Alimentos Funcionais da ESALQ-
USP desenvolve projetos vidveis tecnologi-
camente e economicamente, gerando novos
produtos ou comprovando relacoes entre pro-
dutos convencionais e determinadas doencgas.
Por exemplo, uma pesquisa desenvolvida sob
minha orientagio determinou a relagio entre
os habitos alimentares e a sindrome autista,
trazendo informacoes extremamente tuteis
quanto a atitudes especiais para este grupo
de pessoas.

FiB - Como o Brasil se posiciona na drea de
nutricao humana com relacdo ao mercado
mternacional?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - O mer-
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cado de alimentos funcionais industrializados
tem crescido muito nos dltimos anos em todo
o mundo. S6 no Japao, onde o conceito de ali-
mento funcional surgiu nos anos 80, ji existem
cerca de 200 tipos diferentes de alimentos
funcionais. Além do mercado Japonés, o de
paises europeus e o norte-americano a cada
dia apresentam novidades nesse segmento.
No Brasil, embora o mercado esteja em cres-
cimento, ainda é timido.

FiB - Quais as tendéncias em nutricdo
humana?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - Os
consumidores estao cada vez mais conscientes
daligacdo entre satude e nutricdo. A tendéncia
atual é dar preferéncia a prevencio e nio a
cura das doencas. Além disso, como mencio-
namos acima, os con-
sumidores estdo cada
vez mais interessados
em alimentos que favo-
recam uma boa per-
formance e também
beleza da pele e cabe-
los. Os consumidores
querem diminuir os
gastos médicos, en-
velhecer com satude
e qualidade de vida,
além de neutralizar os
danos causados pelo

"0 mercado de alimentos
funcionais industrializados
tem crescido muito

nos ultimos anos em

todo o mundo. No Brasil,
embora o mercado

esteja em crescimento,
ainda é timido".

meio ambiente (polui-
€40, microorganismos e quimicos na agua, ar
e alimentos). As evidéncias cientificas sobre
a eficiéncia dos alimentos funcionais séo cres-
centes, o que desperta ainda mais o interesse
e dé seguranga ao consumidor.

FiB - Quais os projetos da ESALQ) para
esse setor?

Dra. Jocelem Mastrodi Salgado - Atual-
mente, venho desenvolvimento varios estudos
com diversas substancias que possam reduzir
orisco de doencas, como Alzheimer, pesquisas
que possam favorecer o aumento da longe-
vidade e estudos clinicos com substancias
que possam melhorar textura e flacidez da
pele. No més de outubro, cinco teses foram
defendidas na ESALQ-USP sob minha
orientac¢io, sendo que uma delas foi bastante
comentada, inclusive, sendo tema do Globo
Repérter do dia 28/10/2011. O titulo da tese
é “Efeito do consumo de cha verde aliado ou
ndo ao treinamento de forca sobre a compo-
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Meu Grupo de

Estudos em

Funcionais da ESALQ-
USP desenvolve
projetos viaveis
tecnologicamente

e economicamente,

gerando novos

produtos ou

comprovando relacoes
entre produtos
convencionais

e determinadas

doencas”.

sicao corporal e taxa metabdlica de repouso
em mulheres com sobrepeso ou obesas”, cujo
resumo coloco a seguir:

Introdugdo: O alto indice de obesidade
populacional favorece o aumento de com-
plicacdes associadas ao excesso de peso
corporal, afetando a qualidade de vida do
individuo. Vérios alimentos tém sido investi-
gados com o objetivo de auxiliar no controle
do peso, e, dentre esses alimentos, o cha ver-
de, derivado das folhas da planta Camellia
sinensts, parece ser eficiente apresentando
um efeito termogénico, além de promover
maior oxidagao da gordura corporal. O con-
sumo desse cha possivelmente pode alterar
a composicao corporal e a taxa metabdlica de
repouso (TMR), mas
até o momento poucos
estudos nessa area
foram realizados e
nenhum deles avaliou
mulheres com sobre-
peso e obesidade.

Objetivo: O obje-
tivo deste estudo foi
estudar os efeitos do
consumo de chd verde
e da pratica ou nao
de exercicio fisico re-
sistido sobre a taxa
metabdlica de repouso
(TMR) e a composicio
corporal de mulheres
obesas ou com sobre-
peso.

Métodos: ensaio
clinico duplo-cego e
controlado por pla-
4 cebo, envolven}do 40

mulheres com Indice

Alimentos

de Massa Corporal entre 25 a 35 kg/m? e faixa
etaria entre 20 - 40 anos.

Antes do inicio do estudo, todas as parti-
cipantes foram submetidas a um periodo de
adaptacdo de um més com uma dieta balancea-
da de 1.200 keal baseada no habito alimentar
de cada participante, para que nio houvesse
nenhuma interferéncia nos resultados. Essa
mesma dieta acompanhou as participantes até
o fim do estudo.

As mulheres foram divididas em quatro
grupos: grupo 1 - ché verde solavel (Sana-
vita®) e nenhuma atividade fisica; grupo 2 -
placebo e nenhuma atividade fisica; grupo
3 - cha verde soldvel (Sanavita®) combinado
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com exercicios resistidos; grupo 4 - placebo
combinado com exercicios resistidos. O cha
verde e o placebo foram consumidos duas
vezes a0 dia (10g em 200ml de 4gua) as 10h00
e as 16h00 por um periodo de 2 meses.

Apbs os 30 dias de adaptacgio alimentar; as
voluntarias foram submetidas a uma avaliacio
da composicao corporal inicial e da TMR,
além de um exame bioquimico inicial para
avaliar glicemia, colesterol total e fracoes,
triglicérides, creatinina, insulina e Proteina
C reativa (PCr). Esses mesmos parametros
foram avaliados novamente no tltimo dia do
estudo.

Resultados: Os resultados mostraram que
o grupo 1 diferiu significativamente do grupo
2: enquanto as voluntérias do grupo 1 perde-
ram peso (média de 5,7kg), circunferéncia de
cintura (-5,8cm) e apresentaram diminuicio
da TMR e da gordura corporal (-4,7%), com
manutencio da massa magra, as voluntarias
do grupo 2 utilizando placebo nio perderam
peso, ganharam massa gorda (2,1%) e apre-
sentaram diminuiciao da massa magra (-2,3kg)
e da TMR. Quando os grupos com exercicios
fisicos resistidos foram avaliados, observou-se
que as voluntdrias do grupo 3 apresentaram
resultados significativamente melhores que
o das mulheres do grupo 4, ou seja, nfo per-
deram peso, porém tiveram sua composicao
corporal modificada, com perda de gordura
e ganho de massa muscular (-10,3% contra
-4,4% usando placebo e 6,6kg contra 3,5kg
usando placebo, respectivamente), diminuicio
da circunferéncia da cintura (-9,2ecm contra
-2,4cm usando placebo); apresentaram au-
mento da forca muscular e redugio dos niveis
de triglicérides (-29%).

Conclusio: o consumo de ché verde pro-
porcionou uma mudanga na composi¢ao corpo-
ral, com diminuicdo da gordura e conseqiiente
perda de peso, e manutencio da massa magra.
Aliado a préatica de exercicios fisicos como a
muscula¢io causou um ganho de massa magra
significantemente maior que o proporcionado
pelo exercicio fisico + consumo de placebo e
favoreceu uma maior perda de massa gorda,
por mobilizar esta como fonte de energia.

O aumento da for¢a muscular observada
nos exercicios fisicos de resisténcia foi maior
quando o cha verde foi consumido anterior-
mente a sua pratica.

Aliado ao treinamento fisico de resisténcia,
o cha verde auxiliou em uma maior perda de
gordura e maior ganho de massa magra.
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